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IIpuMepHoe necATHAHEBHOE MEHIO

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: nepsas
Bo3spacTtHas kaTteropusa: c 7- 11 net

3ABTPAK
No Tprem mumn OHepreruye I
) Macca cKas HIIEeBBIC BemiecTBa (T) BuramuHbI (MT) MuHepalbHbIe BelecTBa (MT)
peu, HaumenoBanue
MOPLUH LEHHOCTb E P Fe
6mrona (kxaun) OenKu KHUPBI yraesonel | By Cc A Ca Mg
168 Kaia mirenHas 200 314,28 5,63 8,8 72,4 0,17 0,54 | 0,17 0.48 192,2 | 23,06 117 118
0,51 80,6 0,46
8 BchifI’Ifg;” ¢ 50 131,6 2,34 5,6 16,92 | 0,04 | 003 | 0,07 201 | 17,42
213 Siio 40 63 5,08 460 0,28 0,03 0 0 0 22 0 0 1
859 | ;23(1‘:1‘;0;6?; . 200 84,4 1 0 20,2 002 | 4 o | 002 ] 14 8 14 2.8
slonoko 120 66,34 0,6 0,6 14,64 0,04 | 14,94 0 0,3 23,9 16,44 | 13,45 3,29
HUTOI'O: 610 659,62 14,65 475 124,44 0,3 1951 | 0,24 1,31 | 472,61 | 64,92 | 225,05 8,73




[eHb: BTOPHMK
Hepens: nepsas
Ce30H: oceHb-3uma
Bo3pacTtHas kateropums: c 7- 11 net

3ABTPAK
C)
Ne ITpuem numiy, Macca Hecl:)lfz;uqe [Mumesle BemecTBa (T) BuramuHbI (MT) MusnepasHbIe BemecTBa (M)
peLl. Haunmenosanue mopIHH LeHHOCTE
Omrona (kKa) Oenku KHUPBI yraesoasl | By B A E Ca Mg P Fe
11 1
332 Maxaporbie 150 1574 5,35 0,55 25,6 005 | o | o002 |23 s 138 6| 08
H3JIETINS
0 1,41 0,09
433 | TyméHka roBskbs 40 291,3 6,72 7,32 0 0,09 1,24 0 15,55 10
49 Canat 60 40 1,04 4,33 25 | 002 | 0 0 O | 25| o 0 | 05
benocHexka
377 | Uaii ¢ tumonom 200 57,33 451 1,14 771 | o1 | oo1 | oor | 0% [ 25| gggg | 185 | 1842
299 Xi1e6 60 128,55 3,6 1,2 25,05 0,195 0 0 0,51 | 0,015 19,8 52,2 1,515
Hoxomnanka 30 275 0,7 0,34 53
HUTOrO: 540 949,58 21,92 14,88 113,86 0,365 | 1,25 0,03 L15 15f’6 142,68 355’1 21,33




HeHb: cpeaa
Hepens: nepsas
Ce30H: oceHb-31ma

Bo3pacTtHas kateropusa: c 7 - 11

3ABTPAK
6]
Ne ITpuem numy, Macca Heg;:;qu [Mumesle BemecTBa (T) BuramuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (MT)
peu,. HanmenoBanue
6mona ropIHH HerHocth OenKn JKHPBI TIICBOJBI B C A E Ca M P Fe
(kkan) p y A 1 g
1 7
312 Kapng;;g"HOe 150 261,03 3,51 25,065 5,685 0 |[1515| 0 O | 17039 | 1665 og 9] 0375
0 166,3 15
243 Kotnera 100 228,75 15,55 11,55 15,7 0 0,15 0 43,75 32,13 8
55 Oryperr cBexuit 60 6,78 0,42 0,06 1,14 | 0,02 2,94 0 0 10,2 8,4 18 0,3
685 | Yai1 c caxapom 200 58 8,9 3,06 26 0 6 0 0 11,6 6,5 4,12 0,34
299 | Xieb nuieHUYHBIM 60 128,55 3,6 1,2 25,05 0,195 0 0 0,51 0,015 19,8 52,2 1,515
HTOTO: 570 683,11 31,08 4093 | 73575 |o0215 | 1060 | 0 | % | 23505 | szas | 00| 4%




DeHb: yeTBepr

Hepens: nepeas

Ce30H: oceHb-3uma

Bo3pacTtHas kateropus:. c 7 - 11 net

3ABTPAK
C)
Ne ITpuem numy, Macca Heg;:;qu [Mumesle BemecTBa (T) BuramuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (M)
peu,. HaumenoBanue mopmH LeHHOCTD
Omona (kKan) OenKu KHPBI yraesoasl | B Cc A E Ca Mg P Fe
265 IToB 150 321,21 14,14 11,7 13,97 0,15 0,67 0,55 188 22,61 | 205,26 36,88 2,33
0,2 8 2,8
389 Cok 200 84,8 1 0 20,2 0,02 4 0 14 14
Canar u3
6emoko4aHHOU
38 KamycTh ¢ 60 38,12 0,6 0,9 5,21 003 | 1645 | 083 | 012 | 2754 | 909 | 1838 | 04
SI0JIOKOM
299 | Xueb miieHUYHbBII 60 128,55 3,6 1,2 25,05 0,195 0 0 0,51 | 0,015 19,8 52,2 1,515
368 S160K0 120 66,34 0,6 0,6 14,64 0,04 | 14,94 0 0,3 23,9 16,44 | 13,45 3,29
UTOTO: 590 639,02 19,94 14,4 7907 | 043 | 3606 | 138 | O | 8806 | 26450 | D9 | 10




HeHb: natHuua
Hepens: nepeas
Ce30H: oceHb-31ma

Bo3spacTtHas kaTteropusa: c 7 - 11 net

3ABTPAK
Ne ITpuem numy, Macea SHGEIZ;;H% [Tumessle BemmecTBa (T) Buramuns! (mr) MpuHepalbHbIE BelecTBa (MT)
peLl. HaumeHnoBanue e LeHHOCTS 573 £ 5 E
6mroza (k) Oenku KUPBI yraesoasl | By C A Ca Mg €
- 0,54 148,5 | 0,86
302 I'peuka 150 2232 323 522 3474 0,18 1,2 0,01 21,2 14,2
- 1,53 189 0,41
608 | Tedrens wscuas 90 191,33 838 13,06 966 | 002 | 036 | 0,09 12,6 | 15,03
CanaTt moMug0psI 0,225 18,67
15 CBEXUE C 60 0,45 | 12,57 10,05
OT'ypLIOM 34,6 0,58 4 13,7
685 | Yai c caxapom 200 58 8,9 3,06 26 0 6 0 - 0 11,6 6,5 4,12 0,34
299 | MNweHnYHbIN 60 128,55 3,6 1,2 25,05 0,195 0 0 - 0,51 | 0,015 19,8 52,2 1,515
Bynouka 50 107,2 3,07 1,07 20,9 0,13 0 0 - 0,34 0,01 14,1 35,1 1,05
HUTOIO: 610 742,88 28,18 23,61 130,05 0,98 | 20,13 0,1 0,225 | 2,92 55,47 69,63 4225’9 22,88




[eHb: NoHeagenbHUK

Hepens: BTopasd

Ce30H: oceHb-3uma
Bo3pacTtHas kateropusa: c 7 - 11

3ABTPAK
Ne N DHepreTuye
= puem nuiwy, Macca cKast [Tumessie BemecTsa (T) Buramuss! (Mr) MusnepabHbIe BelecTBa (M)
peu,. HanmeHnoBanue
Gtona HOPLUH LIEHHOCTb p B c A E ca M P Fe
(kxar) eJIKN KHPBI YTJIEBOJIBI 1 g
0, 96 0,62
168 Karira pucosas 200 3086 77 10 68,9 0,08 - 0,05 83 195 43,06
byTep6poa, c 0,86
2 Mac/iom u 011
noBMANOM 50 127 2,03 3,21 11,34 '
368 | A6noko 150 6,6 0,6 0,6 15,15 0,06 37,5 0 0 51 19,5 17,5 0,45
389 Cox 200 84,8 1 0 20,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
HUTOI'O: 600 527 11,33 13,81 115,59 0,16 | 42,47 | 0.05 1,03 260 76,56 | 1215 3,87




[eHb: BTOPHMK
Hepens: BTopasd
Ce30H: oceHb-31ma

Bo3pacTtHas kateropusa: c 7 - 11 net

3ABTPAK
Ne DHepreruye
= ITpuem numiy, Macca cKas [Mumessle BemecTBa (T) ButaMuHBI (MT) 520MuHepansHbIe BemecTBa (M)
peu,. HanmeHnoBanue
6 HOPLUH LEHHOCTb E ) Fe
JII0/1a (kxan) Oenku KHUPBI yraesogel | By C A Ca Mg
426 Kapioe no 200 326,2 9,78 14,1 1988 | 041 | 7.7 | 022 | 28 175 35,2 218 | 011
JIOMAaIIHEeMY
0,01 185,54 | 18,42
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 57,33 4,51 1,14 7,71 0,01 | 0,01 | 0,01 112,55 | 99,08
Topomek 60 30,06 0,66 - 6,87
3eJEHBIN
299 | MweHWYHbI 60 128,55 3,6 1,2 25,05 0,195 0 0 0,51 0,015 19,8 52,2 1,515
HUTOI'O: 520 569,61 15,04 15,3 72 0,325 | 11,17 | 0,22 1,51 31,51 63 3442 | 4,425




DeHb: cpena
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-31ma
BospacTtHas kaTteropua: c 7 - 11

3ABTPAK
OHepreTuue
Ne [Ipuem nuy, Macca " S;a;Hq [Tumessie BemecTsa (T) Buramuss! (Mr) MusnepaibHbIe BelecTBa (MT)
peu,. HaumenoBanue mopmEH LeHHOCTD
Omoa (kKan) OenKku KHPBI yraesoasl | B C A E Ca Mg P Fe
. 392,0 1,6
304 Puc orBapHo# 150 466,42 8,73 14,61 75 140,76 | 115,21 8
229 Priba 90 159,2 11,7 10,3 5 0 0,8 0,1 03 30,1 4,8 264 0.1
0 0 0,75
22 Camar 60 65 0,83 4,54 4,55 001 | 45 0 19,85 0
CBEKOJIbHBII
382 Kakao 200 107 3,67 3,19 15,82 0,05 1,43 0 0 137 0 0 0,43
rpymia 150 69 0,6 0,45 15,45 0,04 7,5 0 0 28,5 0 0 3,45
299 | NuweHnYHbIN 60 128,55 3,6 1,2 25,05 0,195 0 0 0,51 0,015 19,8 52,2 1,515
HUTOIO: 710 995,17 29,13 34,29 140,87 029 | 1423 | 01 0,81 356,22 | 139,81 472’6 7,84




HeHb: yeTBepr

Hepens: BTopasd

Ce30H: oceHb-3uma

Bo3pacTtHas kateropusa: c 7 - 11 net

3ABTPAK
C)
Ne ITpuem numiy, Macca Hegl(::;nqe [Mumessle BemecTBa (T) BuramuHbI (Mr) MunepasHbIe BemecTBa (MT)
peu,. HaunmenoBanue
Omona HOPHHH HERHOCTh OenkH JKUPBI rieBoabl | B C A E Ca M P Fe
(kxan) p y n 1 g
313 Karira rpeuneBast 150 223,2 3,23 5,22 34,74 0,18 1,2 0,01 0.615 21,2 14,2 1485 0.86
1,46 17,23 1,6
52 Kypuma orBapHa 90 0 19,2 7,4 0,6 0,07 18 0,05 16 138,93
pg | @t KanycHo- 60 52,44 0,84 3,64 541 | 002 | 0 0 O | 242 | o 0 0.3
MapKOBHBIN
348 Mannapun 150 96 0,84 0,21 22,8 0,06 39,9 0 0 37,2 0 0 0,15
338 Yaii ¢ caxapom 200 58 8,9 3,06 26 0 6 0 0 11,6 6,5 0,12 0,34
299 | MuweHnyHbIN 60 128,55 3,6 1,2 25,05 0,195 0 0 0,51 | 0,015 19,8 52,2 1,515
HTOrO: 710 558,19 36,61 20,73 1146 | 0525 | 489 | 006 | >°° | 10843 | 17943 | #1020 | 476




HeHb: natHuua
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb-31ma

Bo3pacTtHas kateropusa: c 7 - 11 net

3ABTPAK
C)
Ne ITpuem numy, Macca Hegl(::;nqe [Mumessle BemecTBa (T) BuramuHbI (Mr) MunepabHbIe BemecTBa (MT)
peu,. HaumenoBanue mopmEH LeHHOCTD
Omoa (kKan) OenKku KHPBI yraesoasl | B C A E Ca Mg P Fe
0,63 116 0,81
6gg | VaKapombie 150 157,4 5,35 0,55 256 | 005 | 0 | 002 5 138
U3eIns
2,25 119,19 | 2,10
591 Tynsiur u3 msica 90 182,25 12,55 12,99 4,01 0,07 5,07 1,49 30,52 24,03
Banau 150 1425 2,25 0,75 31,5 0,06 15,0 0 0 12 0 0 0,9
648 Kucenn 200 49,6 0 0 15,3 0,02 5,6 0,03 0 3,2 2 0 15,8
299 | MweHWYHbI 60 128,55 3,6 1,2 25,05 0,195 0 0 0,51 | 0,015 19,8 52,2 1,515
HUTOI'O: 650 660,3 23,75 15,49 101,46 0,39 | 2567 | 154 | 3,39 | 54,12 59,63 | 287,39 | 21,12

Crapuuii noBap MBbOY Bepumuno-/lapacynckas HOILI
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